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Unsere Medien zu Nachhaltigkeit, Klimawandel & Co. 

Hier finden Sie (fast) alle Medien zu den Themen Nachhaltigkeit und Klimawandel, die Sie in der 

Stadtbibliothek Germering ausleihen können – Bücher, DVDs, eBooks aus unserer digitalen 

Zweigstelle „DigiBObb.“ und Filme aus dem Streaming-Portal „filmfriend“.  

Die Medien sind in dieser Liste thematisch sortiert in folgende 10 Bereiche: 

• Umweltzerstörung – Umweltschutz 

• Klimawandel 

• Nachhaltig leben 

• Lebensmittel 

• Gärtnern 

• Selbstversorgung 

• Kreatives 

• Bauen & Wohnen 

• Energie 

• Wirtschaft & Politik 
 

Kindermedien sind hier nicht gelistet. Sie stehen bei <U1> Kindersachbuch : Natur & Umwelt : 

Naturschutz. Im Online-Katalog kombinieren Sie Ihre Suchwörter bitte mit „Kindersachbuch“. 

 

Der Standort in der Bibliothek 

Bei jedem Titel finden Sie eine Angabe zum Standort in der Bibliothek in der Form 

<Stockwerk> Oberthema : 1. Unterkategorie : 2. Unterkategorie.  

Beispiel: <OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : Nachhaltig leben 

 

Verfügbarkeit checken und nach Titeln recherchieren 

In unserem Online-Katalog können Sie recherchieren, ob ein Titel derzeit verfügbar ist und ihn 

ggf. vormerken, falls er entliehen ist. Mit Suchwörtern wie „Nachhaltigkeit“ und „Klimawandel“ 

bzw. „Klimaschutz“ können Sie sich alle Medien zu diesen Themen auflisten lassen. 

 

Digitale Medien 

Einige Titel in dieser Liste sind ausschließlich als eBook vorhanden; sie sind mit 

markiert. Hierbei handelt es sich um eine Auswahl – recherchieren Sie in der DigiBObb mit den 

Suchwörtern „Nachhaltigkeit“, „nachhaltig“, „Klimawandel“ o.ä., um mehr Titel zu finden.  

Filme zum Streamen sind mit gekennzeichnet. 

 

Medienwunsch 

Ihnen fehlt ein Titel in unserem Bestand? An der Service-Theke finden Sie rote Medienwunsch-

Kärtchen zum Ausfüllen oder Sie nutzen das Medienwunsch-Formular auf unserer Website. 



  

 Umweltzerstörung –  
 Umweltschutz 
 

 

Allgemeines 

102 GRÜNE KARTEN ZUR RETTUNG DER 

WELT 

von Katapult | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Allgemeines 

 

HANDELN STATT HOFFEN 

Aufruf an die letzte Generation 

von Carola Rackete | 2019 

<OG> Soziale Fragen : Sonstiges 

 

LIEBE ERDE, DANN MACH'S MAL GUT! 

von Erich Schröder | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Umweltbelastungen 

 

DIE MENSCHHEIT SCHAFFT SICH AB 

Die Erde im Griff des Anthropozän 

von Harald Lesch & Klaus Kamphausen | 

2016 

<OG> Natur & Umwelt : Allgemeines 

 

MISSION ERDE 

Die Welt ist es wert, um sie zu kämpfen 

von Robert Marc Lehmann | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Artenvielfalt 

 

 

 

 

MUT 

Wie Greenpeace die Welt verändert hat 

Delius Klasing Verlag | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Sonstiges 

 

WENN NICHT JETZT, WANN DANN?  

Handeln für eine Welt, in der wir leben 

wollen 

von Harald Lesch & Klaus Kamphausen | 

2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Allgemeines 

 

WIR KÖNNEN ES BESSER  

Wie Umweltzerstörung die Corona-

Pandemie auslöste und warum ökologische 

Medizin unsere Rettung ist 

von Clemens G. Arvay | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Katastrophen 

 

SCHWARZBUCH ALPEN 

Warum wir unsere Berge retten müssen 

von Matthias Schickhofer | 2017 

<OG> Natur & Umwelt : Naturräume : Berge 

 

 

 



Artensterben 

DAS 6. STERBEN 

Wie der Mensch Naturgeschichte schreibt 

von Elizabeth Kolbert | 2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Artenvielfalt 

 

DAS STERBEN DER ANDEREN 

Wie wir die biologische Vielfalt noch retten 

können 

von Tanja Busse | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Artenvielfalt 

 

DAS VERSTUMMEN DER NATUR 

Das unheimliche Verschwinden der Insekten, 

Vögel, Pflanzen 

von Claus-Peter Hutter | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Artenvielfalt 

 

ÜBER LEBEN 

Zukunftsfrage Artensterben: Wie wir die 

Ökokrise überwinden 

von Dirk Steffens & Fritz Habekuß | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Artenvielfalt 

 

DIE NATUR AUF DER FLUCHT 

[…] Wie der Klimawandel Pflanzen und Tiere 

vor sich hertreibt 

von Benjamin von Brackel | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Artenvielfalt 

 

 

 

 

Wasser & Meer 

DIE MEERE, DER MENSCH UND DAS LEBEN 

Bilanz einer existenziellen Beziehung 

von Mojib Latif | 2017 

<OG> Natur & Umwelt : Naturräume : Gewässer & 

Ufer 

 

AUFSCHREI DER MEERE 

Was unsere Ozeane bedroht und wie wir sie 

schützen müssen 

von Hannes Jaenicke & Ina Knobloch | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Naturräume : Gewässer & 

Ufer 

 

WASSER 

Knappheit, Klimawandel, Welternährung 

von Dieter Gerten | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

FILM „BOTTLED LIFE“ | 2012 

Der Film dokumentiert das boomende 

Geschäft mit dem Trinkwasser in der 

Flasche und fokussiert dabei ganz auf den 

Leader der Branche: auf den Schweizer 

Nestlé-Konzern. 

<UG> DVD Dokumentation,   



 

 Klimawandel 
 

 

Allgemeines 

KLEINE GASE – GROSSE WIRKUNG 

Der Klimawandel 

von David Nelles & Christian Serrer | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

DAS KLIMABUCH 

von Esther Gonstalla | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

GENERATION WELTUNTERGANG 

Warum wir schon mitten im Klimawandel 

stecken, wie schlimm es wird und was wir 

jetzt tun müssen 

von Stefan Bronner & Anne Weiss | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

WANN HÖREN WIR AUF, UNS ETWAS 

VORZUMACHEN?  

Gestehen wir uns ein, dass wir die 

Klimakatastrophe nicht verhindern können 

von Jonathan Franzen | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

WIE WIR DIE KLIMAKATASTROPHE 

VERHINDERN 

von Bill Gates | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

WIR SIND DAS KLIMA!  

Wie wir unseren Planeten schon beim 

Frühstück retten können 

von Jonathan Safran Foer | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

WUNDERPFLANZE GEGEN KLIMAKRISE 

ENTDECKT: DER BAUM! 

Warum wir für unser Überleben pflanzen 

müssen! 

von Felix Finkbeiner | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

ZIEHT EUCH WARM AN, ES WIRD HEISS  

Den Klimawandel verstehen und aus der 

Krise für die Welt von morgen lernen 

von Sven Plöger | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

 

Greta Thunberg 

ICH WILL, DASS IHR IN PANIK GERATET 

Meine Reden zum Klimaschutz 

von Greta Thunberg | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

SZENEN AUS DEM HERZEN 

Unser Leben für das Klima 

von Greta Thunberg | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

 



Polarregionen 

EINGEFROREN AM NORDPOL 

Das Logbuch von der „Polarstern“ 

von Markus Rex & Marlene Göring | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

EXPEDITION ARKTIS 

Die größte Forschungsreise aller Zeiten 

mit Fotografien von Esther Horvath | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

DIE NEUE ARKTIS 

Der Kampf um den hohen Norden 

von Marzio G. Mian | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

FILM „CHASING ICE“ | 2014 

Mithilfe spezieller Zeitraffer-Kameras 

entstanden in der Arktis atemberaubende 

Bilder, die die Folgen der Erderwärmung 

unseres fragilen Planeten zeigen. 

<UG> DVD Dokumentation 

 

 

 

Zukunftsszenarien 

DEUTSCHLAND 2050 

Wie der Klimawandel unser Leben 

verändern wird 

von Nick Reimer & Toralf Staud | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

DIE UNBEWOHNBARE ERDE 

Leben nach der Erderwärmung 

von David Wallace-Wells | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

WAS, WENN WIR EINFACH DIE WELT 

RETTEN?  

Handeln in der Klimakrise 

von Frank Schätzing | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

 

 

 

 Nachhaltig leben 
 

 

Allgemeines 

EINFACH NACHHALTIG  

Umweltbewusst einkaufen, haushalten und 

leben 

von Johanna Prinz | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

 

 



EINFACH ÖKO 

Besser leben, nachhaltig wohnen 

von Marcus Franken & Monika Götze | 

2017 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

IST ÖKO IMMER GUT? 

Was Welt und Klima wirklich hilft 

von Mull, Ann-Kristin | 2017 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

MENSCH, ERDE!  

Wir könnten es so schön haben 

von Eckart von Hirschhausen | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

NACHHALTIG & ÖKOLOGISCH LEBEN FÜR 

DUMMIES 

von Karolin Küntzel | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

TRICK 17 – NACHHALTIG LEBEN 

von Ina Volkmer | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

UND JETZT RETTEN WIR DIE WELT 

Wie du die Veränderung wirst, die du dir 

wünschst 

von Ilona Koglin & Marek Rohde | 2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 
 

WAS IST WIRKLICH NACHHALTIG?  

von Georgina Wilson-Powell | 2021 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 
 

GRÜNER LEBEN NEBENBEI 

von Christian Eigner | 2020 

 
 

VERSCHWENDUNGSFREIE ZONE 

Wie meine Familie es schafft, sich vom 

Zuviel zu befreien 

von Sandra Krautwaschl | 2020 

 
 

FAIR FÜR ALLE 

von Sonja Eismann & Nina Lorkowski | 2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 
 

DER KONSUMKOMPASS 

Was Sie wirklich über Plastikverpackungen, 

Neuseelandäpfel & Co. wissen müssen 

von Katarina Schickling | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 
 

WIE SCHLIMM SIND BANANEN?  

Der CO2-Abdruck von allem 

von Mike Berners-Lee | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 



PROJEKT GREEN ZERO 

Können wir klimaneutral leben?  

von Dirk Gratzel | 2020 

 

 

WILDNISRETTER 

Wie die Natur in dein Leben passt 

von Kirsten Böttcher, Sven Bohde, Silvia 

Janzen & Monika Rößiger | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

JUHU, WIR WERDEN ALT UND BAUEN AB!  

Arbeiten und Leben in Zeiten des 

Klimawandels 

von Eva Douma | 2015 

<OG> Älter werden : Lebensqualität 

 

FILM „BUT BEAUTIFUL“ | 2020 

Ein Film über Menschen, die ganz neue 

Wege beschreiten – mit unterschiedlichen 

Ideen, aber einem großen gemeinsamen 

Ziel: eine zukunftsfähige Welt. 

<UG> DVD Dokumentation 

 

FILM „TOMORROW“ | 2016 

Zeigt Projekte und Initiativen weltweit, die 

alternative ökologische, wirtschaftliche und 

demokratische Ideen verfolgen. 

<UG> DVD Dokumentation 

 

FILM „DIE GRÜNE LÜGE“ | 2018  

Wenn wir den Konzernen Glauben 

schenken, können wir mit 

Kaufentscheidungen die Welt retten. Aber 

das ist eine populäre und gefährliche Lüge… 

<UG> DVD Dokumentation,   

FILM „WORAUF WARTEN WIR NOCH?“ | 

2016 

Transition in Ungersheim – wie eine kleine 

elsässische Stadt ihren eigenen 

Transformationsprozess in die Post-Öl-Ära 

in Gang setzt. 

 

 

Familie 

FAMILY FOR FUTURE 

Das große Umweltbuch für die ganze Familie 

von Henrike Raggen | 2020 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

GREEN PARENTING 

Wie man Kinder großzieht, die Welt rettet 

und dabei nicht verrückt wird 

von Kate Blincoe | 2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

VIER FÜRS KLIMA 

Wie unsere Familie versucht, CO2-neutral zu 

leben 

von Petra Pinzler & Günther Wessel | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 



Feste & Feiern 

EINFACH NACHHALTIG – WEIHNACHTEN 

von Anna Brachetti | 2020 

<UG> Feste & Feiern : Weihnachten : Allgemeines 

 

MEIN IMMERWÄHRENDER 

WEIHNACHTSBAUM 

Mehr als nur gießen – eine ganzjährige 

Freude 

von Manuela Gaßner | 2020 

<UG> Feste & Feiern : Weihnachten : Allgemeines 

 

GRÜN HEIRATEN!  

100 Tipps für die umweltfreundliche 

Hochzeit 

von Bettina Pyczak | 2008 

<UG> Feste & Feiern : Hochzeit 

 

 

Körperpflege 

NATURSEIFEN SELBER MACHEN 

von Jutta Westphal | 2020 

<OG> Beauty & Wellness : Kosmetik : Herstellung 

 

EASY GLOW 

Naturkosmetik selber machen mit nur 3 

Zutaten 

von Anita Bechloch | 2020 

<OG> Beauty & Wellness : Kosmetik : Herstellung 

 

YOUR SKIN 

Naturkosmetik für Haut und Haar 

von Sophie Thompson | 2019 

<OG> Beauty & Wellness : Kosmetik : Herstellung 

 

NATUR PUR 

Kosmetik selber machen 

von Duménil, Sara | 2020 

 

 

ZERO WASTE KOSMETIK 

von Melanie Göppert | 2020 

<OG> Beauty & Wellness : Kosmetik : Herstellung 

 

Mehr Titel finden Sie in der Bibliothek bei  

<OG> Beauty & Wellness : Kosmetik : Herstellung. 

 

 

 
Mode 

EINFACH ANZIEHEND 

Der Guide für alle, die Wegwerfmode satt 

haben 

von Kirsten Bodde & Alf-Tobias Zahn | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

STYLE MEETS NACHHALTIGKEIT 

von Anne Tourneux 

<OG> Beauty & Wellness : Schönheitstipps : 

Typberatung 

 



Müll & Müllvermeidung 

EIN LEBEN OHNE MÜLL  

von Olga Witt | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

ZERO WASTE 

Weniger Müll ist das neue Grün 

von Shia Su | 2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

ZERO WASTE 

Alles rund um ein Leben fast ohne Müll  

von Elise Timm | 2019 

 

 

BESSER LEBEN OHNE PLASTIK 

von Anneliese Bunk & Nadine Schubert | 

2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

PLASTIKSPARBUCH 

Mehr als 300 nachhaltige Alternativen und 

Ideen, mit denen wir der Plastikflut 

entkommen 

smarticular Verlag | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

 

PROJEKT PLASTIKFREI 

Dein Zero-Waste-Neustart: Zimmer für 

Zimmer in 6 Wochen  

von Svenja Preuster | 2020 

  

 

PLASTIC PLANET 

Die dunkle Seite der Kunststoffe 

von Gerhard Pretting & Werner Boote | 

2010 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Umweltbelastungen 

Die gleichnamige DVD finden Sie hier: 

<UG> DVD Dokumentation 

 

 

Putzen 

FÜNF HAUSMITTEL ERSETZEN EINE 

DROGERIE  

Mehr als 300 Anwendungen und 33 

Rezepte, die Geld sparen und die Umwelt 

schonen 

smarticular Verlag | 2016 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

NATÜRLICH SAUBER IM GANZEN HAUS 

Ökologische Putzmittel selbst herstellen 

von Cécile Berg & Linda Louis | 2020 

<OG> Bauen & Wohnen : Gesundes Wohnen 

 

SIND WIR NOCH GANZ SAUBER?  

Klüger mit Schmutz umgehen, gesünder 

leben, der Umwelt helfen 

von Hanne Tügel | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Umweltbelastungen 

 



Reisen & Mobilität 

NACHHALTIG REISEN 

Die besten Ideen für Europa 

von Dirk Engelhardt & Michaela Harfst | 

2020 

<OG> Reisen : Allgemeines : Planung & Tipps 

 

NACHHALTIG REISEN FÜR EINSTEIGER 

Umweltfreundlich Urlaub machen und die 

Welt entdecken 

von Christoph Schulz | 2020 

<OG> Reisen : Allgemeines : Planung & Tipps 

 

EUROPA OHNE FLIEGER  

80 inspirierende und nachhaltige Reiseideen 

Lonely Planet Verlag | 2020 

<OG> Reisen : Europa 

 

QUERWELTEIN 

Nachhaltig reisen und die Welt entdecken  

von Tobias Ertel & Pia Wieland | 2021 

<OG> Reisen : Allgemeines : Planung & Tipps 

 

WAHNSINN KREUZFAHRT 

Gefahr für Natur und Mensch 

von Wolfgang Meyer-Hentrich | 2019 

<OG> Reisen : Allgemeines : Themenreisen 

 

101 DINGE, DIE MAN ÜBER E-AUTOS WISSEN 

MUSS 

von Sven Jürisch | 2020 

<OG> Technik & Verkehr : Autos & Wohnmobile 

 

 

 

 

 Lebensmittel 
 

 

Ernährung 

ESSEN ÄNDERT ALLES 

Das Rezept für ein gesundes, nachhaltiges 

Leben 

von Holger Stromberg & Anna Cavelius | 

2020 

<UG> Diät & Ernährung :  Allgemeines 

 

DIE ESSENMACHER  

Was die Lebensmittelindustrie anrichtet 

Edition Le Monde diplomatique | 2019 

<UG> Diät & Ernährung : Verbraucherinfo 

 

TIERE ESSEN 

von Jonathan Safran Foer | 2011 

<UG> Diät & Ernährung : Verbraucherinfo 

 

VOM EINFACHEN DAS BESTE 

Essen ist Politik oder Warum ich Bauer 

werden musste, um den perfekten Genuss 

zu finden 

von Franz Keller | 2018 

<UG> Diät & Ernährung : Verbraucherinfo 

 

WIESO? WESHALB? VEGAN!  

Warum Tiere Rechte haben und Schnitzel 

schlecht für das Klima sind 

von Hilal Sezgin | 2016 

<UG> Diät & Ernährung : Verbraucherinfo 

 

 

 

 



VERBRANNTE MANDELN 

Wie der Klimawandel unsere Teller erreicht 

von Wilfried Bommert & Marianne 

Landzettel | 2017 

 

 

FILM „HOPE FOR ALL“ | 2016 

Unsere Nahrung, unsere Hoffnung 

Film über die Folgen westlicher 

Ernährungsgewohnheiten. Die Botschaft: 

Verändern wir unser Essverhalten, so 

verändern wir den Planeten. 

 

 

 

Kochen 

ERNTEGLÜCK 

Regional & saisonal 

von Diane Dittmer & Anke Schütz | 2016 

<UG> Essen & Trinken : Gesunde Küche 

 

FOOD FOR FUTURE 

Das restlos gute Kochbuch: nachhaltig, 

klimafreundlich und lecker 

von Martin Kintrup | 2020 

<UG> Essen & Trinken : Gesunde Küche 

 

 

LANDSCHAFT SCHMECKT 

Nachhaltig kochen mit Kindern 

Sarah Wiener Stiftung | 2014 

<UG> Essen & Trinken : Kinder 

 

NEW KITCHEN ON THE BLOG 

11 Food-Bloggerinnen stellen eine trendige 

Naturküche vor 

von Bronwyn Kann | 2016 

<UG> Essen & Trinken : Gesunde Küche 

 

ZUKUNFTSMENÜ 

Was ist uns unser Essen wert? 

von Sarah Wiener | 2017 

<UG> Essen & Trinken : Gesunde Küche 

 

RESTLOS GLÜCKLICH 

Klimafreundlich, nachhaltig, vegetarisch & 

vegan 

von Paul Ivić | 2021 

 

 

Weitere Titel für die vegetarische und vegane 

Küche finden Sie in der Bibliothek bei 

<UG> Essen & Trinken : Vegetarisch sowie bei 

<UG> Essen & Trinken : Vegan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Landwirtschaft 

Unsere Medien zum Thema Selbstversorgung 

finden Sie im Abschnitt „Selbstversorgung“. 
 

DAS LEISE STERBEN 

Warum wir eine landwirtschaftliche 

Revolution brauchen, um eine gesunde 

Zukunft zu haben 

von Martin Grassberger | 2019 

<OG> Natur & Umwelt : Landwirtschaft 

 

TAUSCHE KAMERA GEGEN KUH 

Warum ich die Modefotografie sein ließ und 

Biobauer wurde 

von Gerd Bayer | 2019 

<E1> Biografien : Gesellschaft : Bayer, Gerd 

 

DIE WEGWERFKUH 

Wie unsere Landwirtschaft Tiere verheizt, 

Bauern ruiniert, Ressourcen verschwendet 

und was wir dagegen tun können 

von Tanja Busse | 2015 

<OG> Natur & Umwelt : Landwirtschaft 

 

DIE WEISHEIT DES MISTHAUFENS 

Expeditionen in die biodynamische 

Landwirtschaft 

von Christian Göldenboog | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Landwirtschaft 

 

FILM „UNSERE GROSSE KLEINE FARM“ | 

2019 

Wahre Geschichte der Großstädter John 

und Molly, die ihr geregeltes Leben in Los 

Angeles aufgeben, um ihren Traum von der 

eigenen Farm zu leben. 

<UG> DVD Dokumentation 

Nichts verschwenden 

DIE GANZE PFLANZE 

60 Zero-Waste-Rezepte mit Blatt, Schale, 

Strunk & Stiel: regional, saisonal, nachhaltig 

von Susann Kreihe | 2020 

<UG> Essen & Trinken : Vegetarisch 

 

IST DAS NOCH GUT ODER MUSS DAS WEG?  

Alles über Mindesthaltbarkeit, verdorbene 

Lebensmittel, richtige Lagerung und 

Resterezepte 

von Anne Iburg | 2020 

<UG> Diät & Ernährung : Verbraucherinfo 

 

WIRF MICH NICHT WEG 

Mehr als 333 nachhaltige Rezepte und Ideen 

gegen Lebensmittelverschwendung 

smarticular Verlag | 2020 

<UG> Essen & Trinken : Allgemeines 

 

ZERO WASTE KITCHEN 

Kochen statt wegwerfen - kreative Rezepte 

für Obst- und Gemüsereste 

von Veronika Pichl | 2018 

<UG> Essen & Trinken : Allgemeines 

 

ZERO WASTE KÜCHE 

von Sophia Hoffmann | 2019 

 

 

FILM „TASTE THE WASTE“ | 2012 

Warum werfen wir so viel weg? Dass wir die 

Hälfte unseres Essens verschwenden, wirkt 

sich verheerend auf das Weltklima aus. 

<UG> DVD Dokumentation,  



 

 Gärtnern 
 

Unsere Medien zum Thema Selbstversorgung 

finden Sie im Abschnitt „Selbstversorgung“. 
 

DER ANTIAUTORITÄRE GARTEN 

Gärten, die sich selbst gestalten 

von Simone Kern | 2019 

<OG> Garten : Gestaltung : Naturgarten 

 

BIENENPARADIESE FÜR GARTEN & BALKON 

von Erika Börner | 2019 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Naturgarten 

 

DAS BLV-HANDBUCH NATURGARTEN 

Gestaltung, Pflanzenporträts, Pflege 

von Bärbel Oftring | 2015 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Naturgarten 

 

NACHHALTIG GÄRTNERN 

Biologisch, ressourcenschonend und 

klimafreundlich 

von Burkhard Bohne | 2020 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Naturgarten 

 

PRINZIP PERMAKULTUR 

von Karin Schlieber | 2017 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Selbstversorgung  

 

PLASTIKFREI GÄRTNERN 

Über 150 nachhaltige Alternativen und 

Upcycling-Ideen 

von Elke Schwarzer | 2021 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Allgemeines 

 

REGROW 

Neue Ernte aus Gemüseresten 

von Katie Elzer-Peters | 2019 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Selbstversorgung 

 

SELBER MACHEN STATT KAUFEN 

Garten und Balkon 

smarticular Verlag | 2019 

<OG> Garten : Allgemeines 

 

KOMPOST FÜR ALLE ZWECKE 

Alles was Sie schon immer über nachhaltiges 

Bio-Recycling in der Stadt und auf dem Land 

wissen wollten 

von Andreas Modery & Engelbert Kötter | 

2015 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Allgemeines 

 

MEHR NATUR IM GARTEN 

Einfache Projekte mit großer Wirkung für 

lebendige Vielfalt 

von Markus Gastl | 2021 

 

 

Mehr Titel finden Sie in der Bibliothek bei  

<OG> Garten : Gestaltung : Naturgarten sowie bei 

<OG> Garten : Gestaltung : Nutzgarten. 

 

 

 



 

 Selbstversorgung 
 

 

DAS BLV-HANDBUCH LANDLEBEN 

von Alison Candlin | 2012 

<OG> Garten : Allgemeines 

 

DAS GROSSE BUCH DER SELBSTVERSORGUNG 

von Dick & James Strawbridge | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Natur- & Umweltschutz : 

Nachhaltig leben 

 

MEIN GARTENWISSEN 

Der Selbstversorger 

von Wolf-Dieter Storl | 2020 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Selbstversorgung 

 

PERMAKULTUR LEICHT GEMACHT 

Selbstversorgung im Einklang mit der Natur 

von Robert Elger | 2017 

<OG> Garten : Gartenpraxis : Selbstversorgung 

 

WOHLLEBENS ANLEITUNG FÜR 

SELBSTVERSORGER 

Nachhaltiges Wissen über Stall und Garten 

von Peter & Miriam Wohlleben | 2018 

 

 

AUF DER ALM UND IM TAL 

Glücklich leben als Selbstversorger  

von Martina Fischer | 2019 

<E1> Biografien : Außergewöhnliche Leben : 

Fischer, Martina  

 

NÄCHSTER HALT SCHWEDEN 

Vom Loslassen, Aufbrechen und Ankommen 

von Nadine Haertl | 2018 

<E1> Biografien : Abenteuer & Reise : Haertl, 

Nadine 

 

UNSER HOF IN DER BRETAGNE 

von Regine Rompa | 2019 

<E1> Biografien : Außergewöhnliche Leben : 

Rompa, Regine 

 

Mehr Gartenbücher zum Thema Selbstversorgung 

finden Sie in der Bibliothek bei <OG> Garten : 

Gartenpraxis : Selbstversorgung. 

 

 

 

 

 Kreatives 
 

 

Basteln 

FAMILIEN-BASTELBUCH NATUR 

frechverlag | 2021 

<UG> Basteln : Mit Kindern 

 

RECYCLE FOR FUTURE 

Mit Upcycling-DIYs & Zero-Waste-Projekten 

EMF Verlag | 2020 

<UG> Basteln : Upcycling  



ZERO WASTE DO IT YOURSELF 

von Magdalena Schertl | 2020 

<UG> Basteln : Upcycling 

 

MACH' WAS MIT GLAS 

von Marion Bauer & BLOOM's-Team | 2019 

<UG> Basteln : Upcycling 

 

NEUES AUS ALTEN BÜCHERN 

von Clare Youngs | 2012 

<UG> Basteln : Upcycling 

 

NEWSPAPER 

Kreatives aus Zeitungspapier 

von Eva Neumann | 2017 

<UG> Basteln : Upcycling 

 

 

Nähen 

EINFACH NACHHALTIG NÄHEN: BABYS & 

KIDS 

von Katja Czajkowski | 2020 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kindersachen 

 

EINFACH NACHHALTIG NÄHEN: 

KINDERMODE 

von Katja Czajkowski | 2021 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kindersachen 

 

EINFACH NACHHALTIG NÄHEN: KLEIDUNG, 

NÜTZLICHES UND SCHÖNES 

von Petra Wünsche | 2020 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kreuz & Quer 

 

 

HOW TO SLAY OMAS KLEIDERSCHRANK 

Upcycling-Projekte aus Secondhand-Mode 

ganz einfach genäht 

von Katharina Glas | 2021 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kleidung 

 

NACHHALTIG KREATIV NÄHEN: UPCYCLING 

VON ERWACHSENENKLEIDUNG 

Mode für Babys 0-2 Jahre 

von Anja Gulden | 2019 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kindersachen 

 

NÄHIDEEN FÜR KÜCHE & BAD 

von Anais Malfilatre | 2020 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kreuz & Quer 

 

REDESIGN 

Neues nähen aus alten Kleidern 

von Frau Jona&son | 2016 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kleidung 

 

SLOW FASHION 

Zeitlos gestylt & nachhaltig genäht 

von Yvonne Wlaz |2020 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Kleidung 

 

TASCHEN FOR FUTURE 

Nachhaltige Falttaschen nähen 

von Frau Fadenschein | 2020 

<UG> Handarbeiten : Nähen : Taschen 



Stricken 

EINFACH NACHHALTIG STRICKEN 

Kleidung, Nützliches und Schönes 

von epipa | 2020 

<UG> Handarbeiten : Stricken & Häkeln : Kreuz & 

Quer 

 

NATÜRLICH, BABY 

Strickideen aus Bio-Garnen 

von Patrick Gruban, Caroline Hosmann, Jule 

Kebelmann & Britta Kremke | 2020 

<UG> Handarbeiten : Stricken & Häkeln : 

Kindersachen 

 

SPÜLTÜCHER STRICKEN 

von Sandra Fischer | 2020 

<UG> Handarbeiten : Stricken & Häkeln : Sonstiges 

 

 

 

 

 Bauen & Wohnen 
 

 

MIT NATURMATERIALIEN WOHNEN 

von Marion Hellweg | 2018 

<OG> Bauen & Wohnen : Inneneinrichtung : 

Allgemeines 

ÖKOLOGISCHE ALTBAUSANIERUNG 

von Christian Kaiser | 2020 

<OG> Bauen & Wohnen : Renovieren & Sanieren 

 

RATGEBER ENERGIESPARENDES BAUEN UND 

SANIEREN 

von Thomas Königstein | 2020 

<OG> Bauen & Wohnen : Renovieren & Sanieren 

 

VOM ALTBAU ZUM EFFIZIENZHAUS 

ökobuch Verlag | 2018 

<OG> Bauen & Wohnen : Renovieren & Sanieren 

 

ENERGIEKOSTEN SENKEN, GELD SPAREN 

Bewusst handeln und die Umwelt schonen 

von Hartmut Netz | 2015 

<OG> Bauen & Wohnen : Energiesparen 

 

 

 

 

 Energie 
 

 

DEUTSCHLANDS ENERGIEWENDE 

Fakten, Mythen und Irrsinn 

von Andreas Luczak | 2020 

<OG> Technik & Verkehr : Energiegewinnung 

 

ERNEUERBARE ENERGIEN – OHNE HEISSE 

LUFT 

von Christian Holler & Joachim Gaukel | 

2019 

<OG> Technik & Verkehr : Energiegewinnung 

 



ERNEUERBARE ENERGIEN UND 

KLIMASCHUTZ 

von Volker Quaschning | 2020 

<OG> Technik & Verkehr : Energiegewinnung 

 

NULL ÖL. NULL GAS. NULL KOHLE.  

Wie Klimapolitik funktioniert 

von Marcel Hänggi | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 

 

NUTZUNG DER WINDENERGIE 

von Siegfried Heier | 2016 

<OG> Technik & Verkehr : Energiegewinnung 

 

 

 

 

 Wirtschaft & Politik 
 

 

BEFREIUNG VOM ÜBERFLUSS 

von Niko Paech | 2016 

<OG> Wirtschaft & Finanzen : Wirtschaftsethik 

 

FAIRARSCHT 

Wie Wirtschaft und Handel die Kunden für 

dumm verkaufen 

von Sina Trinkwalder | 2016 

<OG> Wirtschaft & Finanzen : Wirtschaftsethik 

 

GEPLANTER VERSCHLEISS 

Wie die Industrie uns zu immer mehr und 

immer schnellerem Konsum antreibt – und 

wie wir uns dagegen wehren können 

von Christian Kreiß | 2014 

<OG> Wirtschaft & Finanzen : Sonstiges 

 

NACHHALTIG INVESTIEREN 

von Andreas Braun | 2020 

<OG> Wirtschaft & Finanzen : Geld & Co. : 

Geldanlagen 
 

STADT, LAND, ÜBERFLUSS 

Warum wir weniger brauchen, als wir haben 

von Jörg Schindler | 2014 

<OG> Wirtschaft & Finanzen : Wirtschaftsethik 
 

UNSERE WELT NEU DENKEN 

von Maja Göpel | 2020 

<OG> Soziale Fragen : Allgemeines 
 

WIRTSCHAFTSETHIK 

Vom freien Markt bis zur Share Economy 

von Nils Ole Oermann | 2015 

<OG> Wirtschaft & Finanzen : Wirtschaftsethik 
 

JETZT: WIE WIR UNSER LAND ERNEUERN 

von Annalena Baerbock | 2021 

<OG> Politik : Personen A-Z : Baerbock, Annalena 
 

SELBSTVERBRENNUNG 

Die fatale Dreiecksbeziehung zwischen 

Klima, Mensch und Kohlenstoff 

von Hans Joachim Schellnhuber | 2015 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel  
 

DER TOLLHAUSEFFEKT 

Wie die Leugnung des Klimawandels 

unseren Planeten bedroht, unsere Politik 

zerstört und uns in den Wahnsinn treibt 

von Michael E. Mann & Tom Toles | 2018 

<OG> Natur & Umwelt : Klima & Wetter : 

Klimawandel 



Die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen 

Die Vereinten Nationen haben im Rahmen der Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung eine 

Reihe von Nachhaltigkeitszielen aus den Bereichen Soziales, Umwelt und Wirtschaft erarbeitet: 

 

Bibliotheken bieten freien und niedrigschwelligen Zugang zu Wissen und Informationen auch 

über Nachhaltigkeit. Als öffentliche Kultur- und Bildungseinrichtungen helfen sie, Wissen über 

Nachhaltigkeit zu verbreiten. Ihr Grundprinzip „Leihen statt kaufen“ ist per se nachhaltig. 
 

Nachhaltigkeit in der Stadtbibliothek Germering 

Die Stadtbibliothek… 

… bezieht Ökostrom und beleuchtet zu über 90% mit LED-Lampen. 

… ermöglicht Scannen statt Drucken und benutzt Öko-Bons sowie Öko-Papier. 

… versucht ihre Möbel, Bücher usw. zu reparieren und verwendet CD-/DVD-Hüllen mehrfach. 

… verkauft Fairtrade-Produkte bei Veranstaltungen. 

… hat ein begrüntes Dach. 
 

Initiativen der Stadt Germering 

Die Stadt Germering… 

… hat ein Sachgebiet Umweltangelegenheiten, einen Umweltbeirat und einen Klimaschutz- 

    beauftragten. 

… ist Mitglied im „Klima-Bündnis“ (www.klimabuendnis.org). 

… ist Fairtrade-Stadt und beteiligt sich an der bundesweiten Fairen Woche. 

… ist auf dem Weg zum Titel „Fahrradfreundliche Stadt“ und beteiligt sich am Stadtradeln. 

… bietet kostenlose Energie-Checks über die Verbraucherzentrale und unterstützt Mehrweg- 

    Pfandsysteme für Kaffeebecher. 


